
Охорона праці 

(ЗП.Н.10) 

 

Спеціальність: 015.13 Професійна освіта (Метрологія, стандартизація та 

сертифікація) 

 

Кафедра: метрології та безпеки життєдіяльності; 

Лектор: доцент, канд. техн. наук, доцент, Крайнюк О.В. 

Контактний тел.:  

E-mail:  

 

Семестр: 6 семестр  

Форма навчання: денна, заочна  

 

Електронний курс-ресурс:  

Особливості курсу: немає. 

Обсяг курсу: 3,0 кредити ЄКТС (90 годин), в тому числі лекції – 16 год., 

практичні роботи –16 год.,самостійна робота студента –58 год. 

 

Результати навчання 

знати законодавчі та нормативно-правові документи з безпеки праці та 

охорони здоров’я на робочому місці для успішного виконання виробничих та 

управлінських функцій;  

вміти організувати діяльність трудового колективу з обов’язковим 

врахуванням вимог охорони праці та здоров’я працівників, забезпечивши 

раціональний розподіл обов’язків і повноважень з вирішення питань безпеки 

праці та постійний контроль за їхнім виконанням. SoftSkills: управління часом, 

критичне мислення. 

 

Відповідність програмних компетентностей освітньої компоненти: 

ЗК – 1, ЗК – 2, ЗК – 7, ФК – 6, ФК – 17, ФК – 18, ПРН – 2, ПРН – 3, ПРН – 6, 

ПРН – 20. 

 

Необхідні обов'язкові попередні та супутні навчальні дисципліни:  

пререквізити: 

•  Безпека життєдіяльності, Основи екології, Фізика, Вища математика. 

кореквізити: 

• Технологія ремонту автомобілів, надійність машин. 

 

Короткий зміст навчальної програми:  
 

Тема 1. Правові та організаційні основи охорони праці. Законодавство 

України про охорону праці. Закон України «Про охорону праці». 

Тема 2. Дослідження мікрокліматичних умов виробничого середовища 

Тема 3. Навчання з питань охорони праці 



Тема 4. Дослідження природного та штучного освітлення виробничих 

приміщень і робочих місць 

Тема 5. Організація охорони праці на підприємстві 

Тема 6. Профілактика виробничого травматизму та професійних 

захворювань. Державний нагляд і громадський контроль 

Тема 7. Державне управління охороною праці, державний нагляд і 

громадський контроль за охороною праці 

Тема 8. Атестація робочих місць за умовами праці 

Тема 9. Електромагнітні поля та випромінювання радіочастотного 

діапазону 

Тема 10. Випромінювання оптичного діапазону 

Тема 11. Іонізуюче випромінювання 

Тема 12. Виробничий шум, ультразвук, інфразвук, вібрація 

Тема 13. Повітря робочої зони 

Тема 14. Загальні вимоги безпеки 

Тема 15. Електробезпека 

Тема 16. Пожежна безпека 

 

Рекомендована література:  

Основна 

1. Бортницкий С.И. Охрана труда на автомобильном транспорте К.: 

высш.шк, 1988 

2. Гандзюк М.П., Желібо Є.П., Халімовський М.О. Основи охорони праці. 

– К.: Каравела, 2004. – 408 с. 

3. Екологічна та радіаційна безпека: довідник / О. В. Полярус, Є. А. 

Подольська, С. В. Мінка, О. І. Богатов, Т. В. Подольська, І. В. Шляхова. – Х. : 

ХНАДУ, 2012. – 288 с. 

4. Жидецький В.Ц. Основи охорони праці. Підручник –– Львів: УАД, 

2006 – 336 с. 

5. Запорожець О.І., Протоєрейський О.С., Франчук Г.М., Боровик І. М. 

Основи охорони праці. Підручник. – К.: Центр учбової літератури, 2009. – 264 

с. 

6. Крайнюк Е.В. Практикум по охране труда: Учебное пособие (с 

использованием компьютерных программ) / Крайнюк Е.В., Богатов О.И., Буц 

Ю.В., Каслин Н.Д.– Харьков.: ХНАДУ, 2018.– 160 с. 

7. Кулявець Ю.В., Богатов О.І. Основи охорони праці: конспект лекцій.- 

Х.: ХНАДУ, 2010.- 154 с. [Електронний ресурс].– Режим доступу: 

http://dl.khadi.kharkov.ua/pluginfile.php/21632/mod_resource/content/1/OOP_konsp

ect.pdf С. 93-94. 

8. Основи охорони праці: Підручник. 2-ге видання / К.Н.Ткачук, 

М.О.Халімовський, В.В.Зацарний та ін. – К.: Основа, 2006 – 448 с. 

9. Про охорону праці : Закон України від 14.10.1992 № 2694-XII 

[Електронний ресурс] // Верховна Рада України. – Режим доступу: 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/2694–12. 



10. Основи охорони праці та безпека життєдіяльності: довідник / Авт. 

кол.: О. В. Полярус, О.В.Третьяков, С. В. Мінка, О. І. Богатов. – Х.: ХНАДУ, 

2014. – 404 с 

 

Додаткова 

1. ГОСТ 12.1.003-83. ССБТ. Шум. Общие требования безопасности. 

2. ГОСТ 12.1.004-91 ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования. 

3. ГОСТ 12.1.010-76* ССБТ. Взрывобезопасность. Общие требования 

(ССБП. Вибухобезпека. Загальні вимоги). 

4. ГОСТ 12.1.044-89 ССБТ. Пожаровзрывоопасность веществ и 

материалов. Номенклатура показателей и методы их определения (ССБП. 

Пожежовибухонебезпека речовин і матеріалів. Номенклатура показників і 

методи їх визначення). 

5. ГОСТ 12.4.026-76 ССБТ Цвета сигнальные и знаки безопасности 

6. ГОСТ ССБТ 12.1.001 -89 Ультразвук. Общие требования безопасности. 

7. ДБН А.3.2-2-2009 Система стандартів безпеки праці. Охорона праці і 

промислова безпека. у будівництві. Основні положення. 

8. ДБН В.1.1-7-2002 Захист від пожежі. Пожежна безпека об’єктів 

будівництва. 

9. ДБН В.2.5-24:2012 Електрична кабельна система опалення 17. 

Електробезпека. 

10. ДБН В.2.5-28-2006 «Естественное и искусственное освещение». 

11. ДБН В.2.5-67 – 1026 Опалення, вентиляція та кондиціювання. 

12. ДНАОП 0.00-1.03-02. Правила будови і безпечної експлуатації 

вантажопідіймальних кранів 

13. ДСН 3.3.6.037-99 Санітарні норми виробничого шуму, ультразвуку та 

інфразвуку 

14. ДСТУ ISO 6309:2007 Протипожежний захист 

15. ДСТУ 2272:2006 Пожежна безпека. Терміни та визначення основних 

понять. 

16. ДСТУ 2293-99 «Охорона праці. Терміни та визначення основних 

понять». 

17. ДСТУ 3855-99 Пожежна безпека. Визначення пожежної небезпеки 

матеріалів та конструкцій. Терміни та визначення. 

18. ДСТУ OHSAS 18001:2010. Системи управління гігієною та безпекою 

праці 

17 

19. ДСТУ OHSAS 18002:2015 Системи управління гігієною та безпекою 

праці. Основні принципи виконання вимог ОНSАS 18001 

20. ДСТУ Б В.2.5-38:2008 "Інженерне обладнання будинків і споруд. 

Улаштування блискавкозахисту будівель і споруд. 

21. ДСТУ Б В.2.5-82:2016 Электробезопасность в зданиях и сооружениях. 

Требования к защитным мерам от поражения электрическим током. 



22. ДСТУ Б В.2.8-10-98. Будівельна техніка, оснастка, інвентар та 

інструмент. Стропи вантажні. Класифікація, параметри та розміри, технічні 

вимоги 

23. НАПБ В.01.054-98/510 Правила пожарной безопасности для 

предприятий и организаций автомобильного транспорта Украины 

24. НАПБ А.01.001-2004 Правила пожежної безпеки України, затверджені 

наказом МНС України з питань надзвичайних ситуацій від 19 жовтня 2004 р. № 

126. 

25. НПАОП 0.00-4.33-99 Положення щодо розробки планів локалізації і 

ліквідації аварійних ситуацій і аварій. 

26. НПАОП 40.1-1.21-98. Правила безпечної експлуатації 

електроустановок споживачів. Державний нормативний акт про охорону праці / 

Наказ Дернаглядохоронпраці від 09.01.1998 № 4. 

27. НПАОП 40.1-1.32-01 Правила будови електроустановок. 

Електрообладнання спеціальних установок. 

28. Постанова КМУ від 17 квітня 2019 р. № 337 Порядок розслідування та 

обліку нещасних випадків, професійних захворювань та аварій на виробництві 

29. ПУЕ. Правила улаштування електроустановок. вид. 3-тє, перероб. і 

доп.– К.: Мінпаливенерго України, 2010, 2010.– 736с. 

 

Інтернет-ресурси 

1. http://dsp.gov.ua/ - Офіційний сайт Державної служби України з питань 

праці. 

2. https://www.dsns.gov.ua/ - Офіційний сайт Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій. 

3. http://portal.rada.gov.ua - Офіційний веб-сайт Верховної Ради України. 

4. http://base.safework.ru/iloenc - Энциклопедия по охране и безопасности 

труда МОТ. 

5. http://base.safework.ru/safework - Библиотека безопасного труда МОТ. 

6. https://dnaop.com - ДНАОП. Законодавча база. 

 

 

Методи і критерії оцінювання, вимоги:  

 

Під час вивчення дисципліни «Основи охорони праці» викладачем 

здійснюється поточний та підсумковий контроль. Поточний контроль та 

оцінювання передбачає: 

- перевірку рівня засвоєння теоретичного матеріалу (тестування за 

матеріалами лекції, який здійснюється на початку кожної наступної лекції); 

- захист лабораторних робіт (проходить під час наступної лабораторної 

роботи); 

- перевірка засвоєння матеріалу, що винесений на самостійне 

опрацювання під час фронтального опитування на лекції. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Методи і критерії оцінювання: 
Сума 

балів за 

100 -

бальною 

шкалою 

Оцінка 

в ЕСТS 
Критерії оцінювання 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

90-100 A 

Студент виявляє особливі творчі здібності, глибоко 

вивчив матеріал, викладає його логічно, послідовно, 

чітко, переконливо аргументує відповідь, вміє 

використовувати набуті знання і вміння для прийняття 

рішень у нестандартних ситуаціяхі 

відмінно 

82-89 B 

Студент вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, 

застосовує його на практиці, вільно розв’язує вправи і 

задачі у стандартних ситуаціях, самостійно виправляє 

допущені помилки, кількість яких незначна 

добре 

74-81 C 

Студент вміє зіставляти, узагальнювати, 

систематизувати інформацію під керівництвом 

викладача; в цілому самостійно застосовувати її на 

практиці; контролювати власну діяльність; виправляти 

помилки, серед яких є  

суттєві, добирати аргументи для підтвердження думок 

64-73 D 

Студент відтворює значну частину теоретичного 

матеріалу, виявляє знання і розуміння основних 

положень; з допомогою викладача може аналізувати 

навчальний матеріал, виправляти помилки, серед яких є 

значна кількість суттєвих 
задовільно 

60-63 E 

Студент володіє навчальним матеріалом на рівні, 

вищому за початковий, значну частину його відтворює 

на репродуктивному рівні 

35-59 FX 

Студент володіє матеріалом на рівні окремих 

фрагментів, що становлять незначну частину 

навчального матеріалу 
незадовільно 

1-34 F 

Студент володіє матеріалом на рівні елементарного 

розпізнання і відтворення окремих фактів, елементів, 

об’єктів 

 

 

 


